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●初めての無印良品のレトルト食品やお菓子、飲み物をテーマにした書籍。
MUJICAFEのレシピ本はこれまで数冊発売されていますが、それとは全く異なり、 無印良品で発売
されているレトルト食品等商品の紹介、それをよりおいしく食べるためのアレンジレシピ、その開発秘話

やこだわりを紹介している本邦初の書籍です。

●著名な執筆者・レシピ提供者
テレビなどで活躍中の料理家、栗原友（くりはらとも）さんが取材・執筆を担当。その他、印度カリー子
さん、ツレヅレハナコさん、冨田ただすけさん、寺井幸也さんなど、料理書も数多く出している著名人の
方々に、無印良品の食品を使ったアレンジレシピを提供していただいています。また無印良品の開発
担当者がおすすめするアレンジも収録。開発者ならではの驚きのメニューも紹介。

●人気の食品を多数、収録
レトルトカレーの「バターチキン」や「2層仕立てのチーズケーキ」、「発酵ぬかどこ」「キンパ（韓国風
のりまき）」など、人気の食品を多数掲載。写真やイラストをふんだんに掲載しながら丁寧に紹介して
います。

簡単でおいしい、無印良品の食品のすべてが詰まった1冊です。

「無印良品」全面協力のMUJI食品紹介とそのアレンジレシピ紹介

上記の画像は内容一例になります。
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