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自分が好きなもの、興味を持っていることなどを
書いてみましょう。これからの人生で
やってみたいことなど、目標や夢が具体化するでしょう。

私の介護・看護について
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記入日　　       　    年　       月          日

介護の希望

看護・介護をしてくれる人に伝えたいこと

入院したとき看護をお願いしたい人 介護・看護などの費用

病気などで判断ができなくなったとき、財産管理を頼みたい人介護が必要になったときにお願いしたい人

第一希望 名前 　　　　　　続柄・関係

連絡先

第二希望 名前 　　　　　　続柄・関係

連絡先

第一希望 名前 　　　　　　続柄・関係

連絡先

第二希望 名前 　　　　　　続柄・関係

連絡先

□ 自宅で、介護サービスなどを利用しながら、家族にお願いしたい

□ 介護施設などで暮らしたい

□ 家族・親族の判断に任せる

□ その他（　　　　　　　 　）

□ 希望はここに記したとおりですが、可能な範囲でかまいません

□ 希望を記しましたが、判断は任せます。あなたの今の暮らしと将来を優先してください

□ その他（　　　 　　　　　         　　　　　　　）

□ 自分の預貯金・年金などの資産を使ってもらいたい

□ 加入している保険を役立ててほしい

□ 家族・親族の判断に任せたい

□ その他（ 　　　　　）

◎任意後見契約とは

◎委任契約とは

　認知症などで判断能力が低下したとき、財産管理や介護の手配を代行人にゆだねることを
「成年後見制度」といいます。成年後見制度には、任意後見制度と法定後見制度があり、まだ判

断能力がある時期に代行人（＝後見人）を事前に決めて契約をしておくのが「任意後見契約」で
す。公正証書の作成によって契約が成立します。

　財産管理や生活上の事務手続きを代理人に行ってもらうための契約です。本人と代理人の合
意によって成立し、内容も自由に決められます。本人の判断能力がある場合にも利用できます。

□  家族・親族などで頼みたい人がいる
第一希望 名前 　　　　　　続柄・関係

連絡先

第二希望 名前 　　　　　　続柄・関係

連絡先

□  任意後見契約、委任契約を結んでいる
名前 　　　　　　間柄

連絡先

内容     書類の保管場所
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自分史年表

歳

歳

歳

歳

歳

年号 出来事 世相・流行 年齢 私の歩み（出来事、出会い、思い出など）

1951年
昭和26年

1951～55年（昭和26～30年）

1952年
昭和27年

1953年
昭和28年

1954年
昭和29年

1955年
昭和30年

NHK紅白歌合戦、放送開始（第1回はラジオ放送）
連合国最高司令官マッカーサー、罷免
日本発のLPレコード発売
日本、国際労働機関（ILO）とユネスコに加盟
サンフランシスコ講和条約調印
黒澤明の「羅生門」、ヴェネツィア国際映画祭で最
優秀賞を受賞

「チャタレイ夫人の恋人」裁判
琉球中央政府発足
血のメーデー事件
ボクシング・フライ級で、白井義男が日本人初の世
界チャンピオンに
破壊活動防止法公布
日本、国際通貨基金（IMF）に加盟

NHKがテレビ放送開始
阿蘇山中岳が噴火
朝鮮戦争、休戦協定調印
民間テレビ（日本テレビ）が放送開始
独占禁止法、改正公布
東京に紀ノ国屋（日本初のセルフサービス式スー
パーマーケット）開店

マリリン・モンロー、ジョー・ディマジオ夫妻が来日
集団就職の列車運行開始
第五福竜丸、ビキニ環礁の水爆実験によって被災
自衛隊発足
青函連絡船が台風15号の暴風雨によって、座礁・
沈没
神武景気始まる（～1957年）

高松沖で宇高連絡船が沈没し修学旅行生らが多数
死亡
初のアルミ貨幣（１円）を発行
東京・後楽園ゆうえんち開園
広島で第１回原水爆禁止世界大会開催
東京通信工業（現ソニー）、日本初のトランジスタ
ラジオを発売

歌 「上海帰りのリル」、「ひばりの花売娘」
本 「浮雲」林芙美子、
 「三等重役」源氏鶏太
映画 「麦秋」、「カルメン故郷に帰る」
流行語 老兵は死なずただ消え去るのみ、
 社用族

歌 「リンゴ追分」、「テネシーワルツ」
本 「二十四の瞳」壷井栄、
 「真空地帯」野間宏
映画 「生きる」、「風と共に去りぬ」、
 「第三の男」
ラジオ 「君の名は」
流行語 火炎ビン

歌 「雪の降る町を」、「君の名は」
本 「火の鳥」伊藤整、
 「徳川家康」山岡荘八
映画 「東京物語」、「雨月物語」
テレビ 街頭テレビ・ブーム
流行 真知子巻き

歌 「高原列車は行く」、「お富さん」、
 「岸壁の母」
本 「潮騒」三島由紀夫、
 「女性に関する十二章」伊藤整
映画 「七人の侍」、「ゴジラ」、「ローマの休日」
テレビ プロレス中継が人気
流行 ヘップバーン・カット

歌 「月がとっても青いから」、
 「この世の花」、「別れの一本杉」
本 「広辞苑」、「世界大百科事典」
映画 「夫婦善哉」、「野菊の如き君なりき」
テレビ NHK「私の秘密」
流行語 三種の神器（白黒テレビ、電気洗濯機、
 冷蔵庫）
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断能力がある時期に代行人（＝後見人）を事前に決めて契約をしておくのが「任意後見契約」で
す。公正証書の作成によって契約が成立します。

　財産管理や生活上の事務手続きを代理人に行ってもらうための契約です。本人と代理人の合
意によって成立し、内容も自由に決められます。本人の判断能力がある場合にも利用できます。

□  家族・親族などで頼みたい人がいる
第一希望 名前 　　　　　　続柄・関係

連絡先

第二希望 名前 　　　　　　続柄・関係

連絡先

□  任意後見契約、委任契約を結んでいる
名前 　　　　　　間柄

連絡先

内容     書類の保管場所

貴店名

冊
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◆内容
Part.1　人生を振り返る  自分史年表：私について／家族について／自分史年表　
Part.2　エンディングノート１ これからのために：私の好きなもの／旅の思い出／伝えたいこと／お金のこと／私の資産　
Part.3　エンディングノート２ もしもに備える：健康の基本情報／介護・看護／告知・終末医療／葬儀／
　　　　　お墓・納骨・供養／遺言書／連絡先リスト
付録　　 100年カレンダー

1926～2035年の出来
事や世相をまとめた年
表で時代を懐かしむ

もしもの時を考
えて自分の意思
を書き込める

自分史年表をまとめ
られる記入スペース。
方眼で書きやすい

法律用語につい
てのわかりやす
い解説付

売れ続けています! 時代の変わり目にこの1冊!!

2つのノートが
1冊に!!

〜エンディングノート〜

〜自分史年表〜

年末や年度末など生活の区切りが付く時期に
手に取られることが多い商品です。ぜひ補充、
展開をご検討ください。実用書の該当コーナー
はもちろん、手帳や文房具のコーナーでも興
味を持っていただけるはずです。

「自分史年表」と「エンディングノート」が
使いやすい１冊に。「100年カレンダー」付

K&Bパブリッシャーズ 既刊のご案内実用書・手帳 ご担当者様へ
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