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人気＆定番

生チョコカップ
材料（30個分）

ボウルにチョコレート、バターを入れ、湯せ

んにかける（P.12）。

小鍋に生クリーム、はちみつを入れて弱火

にかけ、 ゆっくりと沸騰直前まで温める

（P.13）。

1に2を加え、全体が溶けてきたら静かに混ぜ、

なめらかになるまで溶かす。

銀カップに流し入れ、台の上で軽く落としa、

空気を抜いて表面をならす。

表面が完全に固まる前に、ピンセットなどを

使って、アラザンやスプレーチョコなどで好

みにデコレーションするb。冷蔵庫で冷やし

固める（目安時間約１時間）。

・基本の道具＋銀カップ
・チョコレートは細かく刻んでおく。⇨P.12

人気＆定番
Part 1

銀カップに材料を入れて冷やすだけ！
キュートなデコラで思いを伝えて
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作り方

道具＆下準備

調理時間 約2時間

日持ちの目安 冷蔵庫で3〜4日

難易度 ★★★ やさしい

板チョコレート（ミルク）･･････････････････ 150g

無塩バター･･････････････････････････････ 25g

生クリーム（35％）･･････････････････････ 80㎖

はちみつ････････････････････････････････ 小さじ１

アラザン、スプレーチョコなど（飾り用）･･･ 適量

ラッピングのポイント

手持ちの小箱にレースペーパーを敷き、

生チョコカップを入れて、箱にリボンを

飾ります。好みの個数が入る箱をいくつ

かそろえておくと重宝します。
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著：矢作 千春（料理研究家）

バレンタインはもちろん、年末年始の集まりの際にも大活躍のチョコを使ったスイーツのレシピ集です。お菓
子作りがはじめての人でも、簡単に失敗なく作れて、予算も抑えめ、身近な調理器具で作れるレシピの数々。

ラッピングも完全マスター。100円ショップやDIYショップで手に入る手頃な材料を使った、おしゃれなアイデアを
たくさん紹介しています。自分流にラッピングした、かわいい手作りチョコを、大切なお友達に、大好きなあの人に。
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著者紹介
矢作 千春 やはぎ ちはる

料理研究家・栄養士。カルチャースクール
の料理教室で長年、レッスン企画・運営、
初心者向け料理・お菓子教室の講師を務め
たあと独立。身近な材料で作るおいしいお
菓子・料理に定評があり、料理教室の講師、
雑誌や書籍へのレシピ提案、食品会社のレ
シピ開発など幅広い分野で活躍中。

K&Bパブリッシャーズ書籍補充のお願い実用書・料理書 ご担当者様へ

身近にある材料で作れる、おいしいチョコ菓子。
料理が苦手でもOK! な25レシピを紹介

バレンタインデーに向けたレシピコーナーにぜひ


