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今、大注目の日本のチーズの魅力を紹介！
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著：東原 和成・佐々木 佳津子・渡辺 直樹・鹿取 みゆき・大越 基裕
ISBN978-4-7709-0073-9　C2077　定価：4,000 円＋税

ワインの香り
日本のワインアロマホイール＆アロマカードで分かる！

【2刷発売中】

冊

日本のナチュラルチーズ
著：佐藤 優子

 ISBN978-4-7709-0075-3　C2077

【2019 年 1月中旬発売】
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日本の
ナチュラルチーズ

●定価：2,300円＋税　●176頁　　
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実用書ご担当者様

佐藤 優子（さとう ゆうこ）
【著者】

2019年 1月中旬発売
Information

定価：2,300 円＋税

ここ 10 年来、目覚ましい進化を遂げている日本のナチュラルチー
ズ。チーズラバーのみならず、食べることに敏感な人たちに大注目
されています。全国に 300 軒近くある工房のなかでもユニークで、
日々パワーアップしている 20 の工房のチーズとストーリーを紹介
しています。
北海道から九州まで、とりまく環境も背景も違う工房ですが、共通
しているのは、すべての作り手が、自分の目指すチーズに対して真
摯に向き合い、突き詰めていこうという姿勢が感じられ、作るチー
ズにその人柄が表れていること。
ミルクを生み出す動物、育てる酪農家、ミルクの良さを存分に引き
出すための努力を惜しまない作り手たち。そうした人と自然が作り
出す、おいしい日本のナチュラルチーズの入門書です。

※人気の類書

NPO 法人チーズプロフェッショナル協会常務理事。15 年ほど前から、日本のナチュラルチーズ事情に興味を持ち、チーズ工房
を訪ね、チーズを食べ続けてきた。日本のナチュラルチーズを応援する活動の一環としてチーズプロフェッショナル協会が行っ
ている日本のチーズの展示会やコンテストの企画運営に携わった経験から、さらに日本のナチュラルチーズとそのチーズを作る
人たちに魅了されている。

著：鹿取 みゆき
ISBN978-4-7709-0055-5　C2077　定価：3,500 円＋税

日本ワインガイド
純国産ワイナリーと造り手たち
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