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梶ヶ谷家の整理収納レシピ
気がつけばずっと無印良品でした

条件：注文（常時返品可）

●大人気！整理収納アドバイザー梶ヶ谷陽子さんの最新刊。
著者及び無印良品共々初！のコミックエッセイと、写真を豊富に使い数多くの実例を紹介しています。
独身時代、結婚当初、子育て時、それぞれの時期での無印良品を使った整理収納の方法を紐解いて
おり、構成もカラー208ページ、合計224ページと、ボリューミーな仕様です。

●漫画ページではよりリアル（実話）なエピソード、解説ページでは写真メイン
でわかりやすく
漫画では、梶ヶ谷陽子さんを主人公に、独身時代から現在に至るまでの無印良品と整理収納に関する
実話を、より具体的に紹介。親子のリアルな会話やエピソードを盛り込んでいます。
解説ページでは、漫画で紹介したエピソードをよりわかりやすく解説。実際の無印良品の商品を使った
整理収納法を写真とテキストで紹介します。

●もちろん無印良品さんから全面協力を頂き、より充実したページ構成に。
梶ヶ谷陽子さんの著書『無印良品の整理収納』（マイナビ出版）が売れ行き好調でしたが、本企画はさら
にグレードアップ。無印良品と梶ヶ谷陽子さん、両者にとって「初」のコミックエッセイ＆解説ページ（割合
はそれぞれ半分ずつ）です。

日本テレビ系列「ヒルナンデス」著者出演決定(12/11）当書も紹介予定！

著者：梶ヶ谷陽子（かじがやようこ）
整理収納アドバイザー、各TVを初めとしメディア出演で活躍しつつ、
『子どもがいても出来るシンプルな暮らし』（すばる舎）ほか著書多数。
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