
　著者紹介　 1948 年岡山生まれ。東京大学理学部物理学科卒。理学博

士。専門はコンピュータ工学。筑波大学システム情報工学研究科長、学術

情報メディアセンター長、評議員、 学長特別補佐等を歴任。現在、筑波大

学名誉教授。自然や科学全般に幅広く関心を持って活動し、研究室で一粒

の種から 500 本以上の茎を出す稲を育てた。ソロー学会の会員でもある。

  内容紹介 　植物をこよなく愛する大学教授が、ある日森の精から「植

物にも人間と同じように心と魂があり、それぞれの人生を一生懸命に生き

ながら自然を作っている」ことを教えられた。植物の中には、人間と話が

できるほどに進化した者や、地球レベルでの役割を担う者もいるという。

「目に見えないからといって、それがないとは言えない」― 現代文明の行

き詰まりを乗り越えるには、植物や土地や地球の生命エネルギーを感じる

感性を取り戻し、自然と共生することが必要だ。 科学者でもある著者が、

科学を超えた世界を語る植物エッセイ。本書を一読した後には、植物を物

として見ることはできなくなるだろう。

植物と話ができる大学教授が、植物たちの生き方や、地球意識と自然

霊が織りなす目に見えない世界を語る、スピリチュアルなエッセイ集。
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　この本を書くにあたって、何をどこまで書くべきか迷いがあった。 というのは、
植物や自然霊の思いを理解できるということ自体が、世の中一般には受け入れ
難いだろうと考えたからである。 しかし、私は普段から、当たり前のように植物
たちと交流している。 科学者として、そのことについてそろそろ自らの態度を明
らかにしないといけない気がしていた。 
    ̶̶  板野肯三 (本書「はじめに」　より）

本書の内容と関連するキーワード：

「植物は＜知性＞を持っている」植物学系

「自然にも存在する権利がある」エコロジー系

「不耕起農法」「ハイポニカ」自然農法系

「里山」「森林セラピー」地方創生
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