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植西 聰 著
全書判／並製／224頁／予価本体1000円+税 発行元：興陽館

ISBN978-4-87723-234-4 C0095

美しい老後のコツ

植西 聰の本

新 刊

●冊数につきましては調整が入る場合がございます。あらかじめご了承ください。
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（仮題）

マーフィー 人生を変える奇跡の法則
植西 聰 著　　
四六判／並製／208頁／本体1111円+税 発行元：興陽館

ISBN978-4-87723-186-6 C0030

六十歳からの人生

まんがと図でわかる

50歳からの時間の使いかた

ベストセラー作家、植西聰が書き下ろした
年をとっても若々しく元気で長生きするコツ！

「心が若い人」は長生きすると科学的にも証明されています。
本書には毎日を若々しく生きるための50のヒントが書かれています。
 「心が若い人」は、体も若く長生きする
100歳過ぎても「夢」を持つ
何かを「学ぶ」ことが、老いを防いでくれる
寝る前は「明日、やりたいこと」を思い浮かべる
夢を持ち続ける年配者は若返る

若々しく長生きする

曽野綾子 著
全書判／並製／240頁／本体1000円+税 発行元：興陽館

ISBN978-4-87723-233-7 C0095

8 刷曽野綾子 著
全書判／並製／240頁／本体1000円+税 発行元：興陽館

ISBN978-4-87723-222-1 C0095
身辺整理、わたしのやり方

あなたは死の準備、 はじめていますか

3 刷

2 刷

曽野綾子 著
全書判／並製／240頁／本体1000円+税 発行元：興陽館

ISBN978-4-87723-213-9 C0095
死の準備教育

弘兼憲史 著
全書判／並製／196頁／本体1000円+税 発行元：興陽館

ISBN978-4-87723-231-3 C0095
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既刊
まんがと図でわかる

マーフィー
人生を変える奇跡の法則

美しい老後のコツ美しい老後のコツ
植西 聰

（仮題）
若々しく長生きする
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