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若杉ばあちゃんの代表作、改訂版として待望の復刊！
オールカラー、豊富な写真でばあちゃんのパワーの源がわかる！

山奥での<天産自給 >生活や長年の<食養 >の実践から得た、現代をたくましく生き
抜くための知恵。
四季折々の野草レシピ、野草を使った傷の手当、玄米や調味料の話、陰陽のことわり、等。

“若すぎる 81 歳” としてテレビでも話題 (3/20 放映「林修の今でしょ！講座」)

★
ISBN: 978-4-7727-0491-5（旧・五月書房 2011 年刊行のベストセラー）

★　

筋肉を動かすだけで、

腰痛が治った！
山根 悟

筋肉を動かすだけで、
腰痛が治った！
山根 悟 ( 著 )
A5 並製・カラーページあり
本体 1400 円 + 税
ISBN: 978-4-909542-11-3 C0047
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◆腰痛のほとんどは皮膚の痛み
◆腰痛の原因は血行不良による酸素欠乏
◆筋肉は鍛えるものではなく動かすもの
◆筋肉を動かすだけで腰痛は治る！

誤解
にあった！

腰痛が治らない
理由はあなたの

動かすだけのヤマネ式！

米国政府公認カイロプラクティックドクター（DC）。30年以上に渡り日本カイロプラクティック・手技業界をリードしてきた一人。テレビ出演、雑誌
取材多数。『ゴルフ健康読本』(PHP研究所)、『左回り健康法則』(KKベストセラーズ)等、著書多数。

山根 悟
やまね さとる

貴店印

ご担当者様　　　　　　様

山根 悟〔著〕

筋肉を動かすだけで、
腰痛が治った！

ISBN: 978-4-909542-11-3　定価：本体 1400 円＋税冊
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