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食べ物がからだを変える！ 人生を変える！！
食養語録　改訂版　　若杉友子［著］
四六判・並製 192 頁　定価：本体 1300 円＋税
ISBN: 978-4-909542-00-7　C0077
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食養語録改定版

本書の内容
◆ “食い改め " で日本人の体と心を立て直そう
◆ 米・味噌・醤油・梅干しから教わったこと
◆ 野草と野菜たちから教わったこと
◆ 先人たちから教わったこと
◆ ばあちゃんがいま日本人に伝えたいレシピ
◆ “口 " は災いの元

若杉友子 最近の良好書

若杉ばあちゃんの代表作「食養語録」を改訂リニューアル！
ユニークな食養の実践や
山間での自給自足的生活で
話題の若杉ばあちゃんが、今
本当に伝えたい「食養の知恵」
を集大成。
野草を使った厳選レシピや伝統的
手当て法等、実用情報も充実。

■ 若杉友子の毒消し料理 (PARCO 出版 ) 9784865062137

■ 若杉ばあちゃんの食養相談室 (PARCO 出版 ) 9784865061710

■ 若杉ばあちゃん医者いらずの食養訓 ( 主婦と生活社 ) 9784391148398
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【食養語録　改訂版】

２月上旬書店販売開始

若杉友子


