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●バイリンガルブック・シリーズ第２弾

和ごはん１０１
著●山田玲子 希望小売価格●1,500円＋税　ISBN978-4-7808-0231-3 C0077

おにぎりレシピ１０１
著●山田玲子　希望小売価格●1,300円＋税　ISBN978-4-7808-0204-7 C0077
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ポ ッ ト 出 版［（株）スタジオ・ポット］
●2017年10月16日

●ご担当者

●注文日

0120-009-936 無料電話
0120-029-936
客注などでも活用ください●無料ファックス

ご注文は通話料無料の
フリーファックスを▼

パターン配本はありません。ご希望の部数の指定をお願いします。11月9日頃より取次搬入予定新刊

ジャンル●料理・実用

和ごはん101
Wagohan : The ABCs of Japanese Cuisine
著●山田玲子（クッキングアドバイザー）
希望小売価格●1,500円+税 判型●A5判・並製 頁数●160P オールカラー

著者●山田玲子（やまだ・れいこ）
1995年から浜田山の自宅で料理教室「salon de R」
を主宰し、家庭料理を中心に、おもてなしのコーディ
ネートを楽しく大胆に伝授する笑いあふれるレッス
ンが人気。また、男子、父子料理教室などを通じて
家庭での食の力の向上を伝えている。｢食は一番みじ
かな外交」をモットーに、海外各地で料理教室・イベ
ントを開催し、食の国際交流に力を注いでいる。著
書に「NY発　サラダbowlレシピ」（ 大和書房）など。

刊行3年で10刷 (累計15000部) に到達したロングセラー
『おにぎりレシピ101』に続く
バイリンガルブック・シリーズ第2弾

シリーズ本
『おにぎりレシピ101』も
好評発売中！

全文
英文付き!

「和食」って何? 　そんな疑問から生まれた本書。
外国人にも教えたい日本のごはん。
わたしたちが慣れ親しんでいる食卓周りを網羅するカタログ帳。
・基本の朝ごはん ・ごちそうごはん ・和のお菓子
・定番ごはん  ・季節のごはん ・和の材 
・人気の一品  ・いつもの飲みもの ・番外編：和の道具


