
ブルベのすべて
［著］鈴木裕和

FAX:03-5338-2361
株式会社
スモールライト TEL:03-5338-2360

〒164-0003 東京都中野区東中野１-５７-８-Ｂ１Ｆ
E-mail: books@small-light.com
http://www.small-light.com/books/

( )

ブルベ愛好者は年々急増中！ 本格的ロードバイク書籍自転車・サイクリング
一押しポイントジャンル
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【著者プロフィール】 鈴木裕和（すずき・ひろかず）
1975年生まれ。ブルベと出会い2005年に参加して以降、走行距離はど
んどん延び、年間18000kmほど走るアマチュアサイクリストになる。ブル
ベだけでなく長距離のファストサイクリングを楽しむ。2007年のPBP
（Paris-Brest-Paris）は事故に遭いリタイア、2011年、2015年は完走。
これまで海外でのサイクリング経験は１万kmほど。2016年にアメリカで
行われた1400kmのレース・Race Across the Westでは日本人初とな
る完走を果たしており、2018年のアメリカ横断4800kmレース・
RaceAcrossAMerica参加に向けて準備中。

人気の自転車ロングライドイベント
「ブルベ」のすべてを解説！
自転車で200km以上の長距離を制限
時間内に自力で完走し、認定をもらう
ロングライドのイベント「ブルベ」。基本
情報からノウハウ、応用術まで、「ブル
ベ」全般について幅広く、詳細に解説。
これがブルベだ！

スモール出版の
好 評 既 刊 本

６月中旬、重版出来！
読売新聞の書評欄で

紹介されたこともあ
り、

順調に売れています
。


