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刊行3年、10刷到達です
『おにぎりレシピ101』
 10刷できました。

ジャンル●実用・料理・洋書

おにぎりレシピ101
EVERYDAY ONIGIRI 101 　
Healthy, Easy Japanese Riceball Recipes 

著●山田玲子  希望小売価格●1,300円+税
判型●A5判・並製・オールカラー・126P  
ISBN978-4-7808-0204-7 C0077

累計15,000部

Easy, simple,health
おにぎりで

世界を結ぶ

全文が
日本語と英語
併記です

◉おにぎりは日本人のソウルフード、
　ヘルシーなファーストフードです。
◉ご飯にあうものならなんでも美味しい。

◉定番の梅干しやツナマヨから、
　えっ！　と思う具材まで
◉作り方も、握る、まぜる、焼く、包むと、
　自由自在。
◉101通りの、おにぎりレシピは
　国境を超え、世界に広がっています。

※ 2016年度、『おにぎりレシピ101』の販売総数の
　25%は海外の書店で販売しています。
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