
生き方エッセイ・仕入れご担当者様

死の準備教育死の準備教育
曽野 綾子 著

少しずつ自分が消える日のための準備をする。
 「若さ」「健康」「地位」「家族」「暮らし」
いかに喪失に備えるか？

曽野綾子が贈る
死について学ぶのに早すぎることはない
別れを繰り返し反復練習する
死ぬまでに自分のことはなんとかする
死ぬまで5分間我慢する
もしあした死ぬとしたら何をすればいい？

●曽野綾子 好評既刊

「誰にとっても必要な教え」。
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曽野綾子 著
全書判／並製／240頁／予価本体1000円+税 発行元：興陽館

ISBN978-4-87723-213-9 C0095

●冊数につきましては調整が入る場合がございます。あらかじめご了承ください。

曽野綾子 著
全書判／並製／192頁／本体1000円+税 発行元：興陽館

ISBN978-4-87723-187-3 C0095
老いの冒険 ─ 人生でもっとも自由な時間のすごしかた─

─ 人生でもっとも自由な時間のすごしかた─

あなたは死の準備
　　 はじめていますか

曽野綾子 著
全書判／並製／188頁／本体900円+税 発行元：興陽館

ISBN978-4-87723-193-4 C0095
流される美学

死の準備教育

老いの冒険
「流されて生きる人間の運命」とは？

「老年の生き方」の決定版

流される美学

6月20日（火）締切新 刊
7月上旬刊行予定

 あなたは  はじめていますか死 の 準 備


