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お肌のカサカサが気になる人が、「うるおい美人」にな
るための入浴法とは？　
お風呂で「姿勢美人」や「体形美人」を目指すには？　
日本健康開発財団　温泉医科学研究所主席研究員である
著者が、長年の研究に基づいた、女子力を upするため
の最新入浴法を、やさしく紹介。
●14種類の美人になれる入浴法
●週間入浴プログラム
●週末カンタン　おうちで湯治のススメ
など、内容盛りだくさん！

後藤康彰
【著者プロフィール】

( こうゆうしゃ）

【4月 4日見本出し予定／新刊発売のご案内】

 
女子力UP
最新入浴法

【新刊】

お風呂でカンタン、きれいになる！

（ごとうやすあき）

●定価：1,400円＋税
●四六判・並製
●150P
●ISBN：978-4-7709-0072-2

のための

日本健康開発財団　温泉医科学研究所主席研究員。フ
ロ（風呂）フェッサー。
加齢を制御する生活行動として「日本の入浴」に着目。 
入浴が心身に与える影響や機序を中心に研究し、 「日本
の入浴」を世界に浸透させることを目指している。
温泉好き・自転車乗り・食いしん坊・お酒好き

●書店印

注   

文   

書

※下記にご記入のうえ、FAX で送信ください。
返品フリー入帳可です。

●ご担当者様

●注文日

女子力UPのための最新入浴法
著：後藤康彰　定価：1,400 円＋税

 ISBN978-4-7709-0072-2　　

【新刊】
冊

●冊数

C2077

取次：日販、トーハン、大阪屋栗田、中央社、大学図書

実用書ご担当者様


