
年齢を重ねながらどれだけ美しくおしゃれに暮らせるか？
78歳でますますかわいくおしゃれな田村セツコさんが書き下ろした「おしゃれ」や
「生き方の創意工夫」の知恵！ イラストも満載です！
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おしやれなおはあさん
になる本

●冊数につきましては調整が入る場合がございます。あらかじめご了承ください。

おしやれな
おはあさん
になる本
田村セツコ

NHK番組「いまほん」で紹介されます！（予定※）

●3月20日（月）～24日（金）予定

●3月24日（金）予定

はやくおばあさんになりたかった！
おばあさんになって人生はますます輝きだす！

年をとるほど素敵な服を！／台所でできるひとりの楽しみ
お金がかからない毎日の楽しみ／ひとりぼっち生活を楽しむコツ
おばあさんの中に「永遠の少女」がいる／「大切な人」をなくしたとき、心の整え方
生き方のエッセンスがつまった映画の知恵

田村セツコ
イラストレーター・エッセイスト。東京
生まれ。高校卒業後、銀行OLをへ
て松本かつぢの紹介でイラストの道
へ。1960年代に『りぼん』や『なか
よし』の “おしゃれページ” で活躍。
1970年代には全国十数社と契約を結
び “セツコ・グッズ” で一世を風靡す
る。詩作やエッセイも手がけ、著書
多数。1980年代には名作物語の挿絵
を描き、サンリオの『いちご新聞』で
は1975年の創刊以来、2016年現在も
“イラスト&エッセイ” を連載中！

地方局：「610ローカルニュース」（午後6:10～７:00の時間帯）
山形・福島・水戸・長野・甲府・金沢・福井・富山・松江・徳島・高松・熊本・沖縄

首都圏：「ひるまえほっと」（午前11:05～11:54の時間帯）

「いまほんリポート」（2分50秒内）　今注目されている著者として
田村セツコさんのアトリエでのインタビューが放映されます。

黒柳徹子さん 
オビ推薦

※編成によって放送が変更になる場合があります。


