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ヘンリー・D・ソロー 著
翻訳：増田沙奈　　構成：星野 響
全書判／並製／240頁／予価本体1000円+税 発行元：興陽館

田村セツコ 著
四六判／並製／224頁／本体1388円+税 発行元：興陽館

ISBN978-4-87723-215-3 C0095

孤独は贅沢！

孤独は贅沢！
ひとりの 時 間 の 愉しみ 方

ひとりの時間の愉しみ方

ヘンリー・D・ソロー
増田沙奈［訳］　　星野 響［構成］

新 刊

●冊数につきましては調整が入る場合がございます。あらかじめご了承ください。

ISBN978-4-87723-207-8 C0095
おしゃれなおばあさんになる本

アーノルド・ベネット 著　翻訳：増田沙奈
全書判／並製／192頁／本体1000円+税 発行元：興陽館

ISBN978-4-87723-209-2 C0030
「自分は自分」でうまくいく 最強の生き方

岡本太郎 著
四六判／並製／208頁／本体1000円+税 発行元：興陽館

ISBN978-4-87723-195-8 C0095
孤独がきみを強くする 4刷

2刷

（仮題）

（仮題）

自分の孤独と向かい合い、飼い馴らし、愉しめる人だけが本当の豊かさを味わえる。
一人で生まれて一人で生きていく人間は本来孤独な存在、この時間をどう充実させれば
よいのか。「森の哲人」ソローの言葉で紡ぐあなたに贈る生き方論。
孤独の中から「人生の豊かさ」を育てるには。

本当の豊かさは「孤独な時間」から─。
お金はいらない、モノもいらない、友だちもいらない。
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3月31日（金）締切4月中旬刊行予定


