
 

 

世
界
的
ブ
ー
ム
の
坐
禅
が

日
々
の
暮
ら
し
の
中
で

簡
単
に
実
践
で
き
る
！

「
姿
勢
・
呼
吸
・心
が
調
う
」

基
本
の
方
法
と
思
想
を
、

明
解
に
ま
と
め
ま
し
た
！

ポケットサイズの坐禅入門書

2刷

１2刷! !
1月下旬出来予定

重版書籍のご案内

2017大河ドラマで
“坐禅”がますます注目！

12刷

「わたしの
般若心経」

第2弾

大河ドラマ「おんな城主 直虎」
主演 柴咲コウの坐禅指導、
NHK Eテレ「お寺知恵拝借」出演など多方面で
活躍する若手禅僧のホープ・細川晋輔、初著書
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