
にっぽん
神社とお寺の旅

◉シリーズ第1弾。今すぐ出かけたくなる、
本当に行ける世界の絶景43スポットを厳選
紹介。30年以上にわたって旅行ガイドブッ
クを作り続けてきたK&Bパブリッシャーズ
が送る、旅の実現にいちばん近い本気の秘境
トラベルガイド! 冊

絶景の旅 未知の大自然へ
A5判・224頁・1,600円（税別）・978-4-902800-43-2

◉シリーズ第2弾。こんなに美しい風景が、
にっぽんにもあったんだ! 日本各地67の絶
景を迫力の見開き写真で、詳細地図とモデ
ルプランなどきめ細やかな旅案内とともに
紹介。週末1泊2日から行ける、お手軽&感
動の絶景旅ガイド。 冊

にっぽん 絶景の旅
A5判・224頁・1,500円（税別）・978-4-902800-44-9

日本各地の島々を多彩なテーマで紹介。南国
のリゾートアイランドから、ユニークな文化
や歴史を持つ離島まで、美しい写真で旅のイ
メージをかき立てながら、詳細なアクセス方
法や島の名物グルメ、モデルプランも掲載し、
実際の旅に活用できる情報も手に入ります。 冊

日本の絶景 島旅
菊判・224頁・1,500円（税別）・978-4-902800-62-3

◉シリーズ第4弾。人気の渡航先であるロマ
ンティック街道、プロヴァンス、コッツウォ
ルズを大きく紹介。海が見える坂の街、城塞
の街など、11のテーマで厳選したヨーロッ
パの街をご紹介。旧市街と小さな街の究極
ガイド。 冊

ヨーロッパのいちばん美しい街
菊判・256頁・1,500円（税別）・978-4-902800-48-7

豪華フルコース料理、ミュージシャンの生演
奏、ご当地ハイボールでほろ酔い気分…全部
電車のなかで体験できるんです。今、最も注
目を集めている「観光列車」はまさに走るエ
ンターテインメント。そんな日本中の観光列
車を集めたまさに観光列車ガイドの決定版！ 冊

にっぽん観光列車の旅
菊判・256頁・1,500円（税別）・978-4-902800-49-4

シリーズ
絶賛発売中！

取引取次：
日販、トーハン、大阪屋栗田、中央社
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ご注文はFAX:０３（３２９４）２７７２まで

地球のことをもっともっと知りたい。まだ見たことのない風景、まだ味わったこ
とのない時間。生まれて初めての、驚嘆と感動と体感。そんな旅を実現するための、
新しいガイドブック・シリーズです。ぜひ合わせてご注文ください。

ISBN978-4-902800-61-6　C0026　

【地球新発見の旅】

にっぽん 神社とお寺の旅

2016年もあと少し。来たる新年に向けて、初詣
や合格祈願の行き先選びにぴったりのこの1冊は
いかがですか？ ぜひ補充、展開をよろしくお願い致します。

K&Bパブリッシャーズ既刊のご案内旅行書・地図ガイドご担当者様へ

多彩な寺社の魅力をテーマごとにわかりやすく、かつ詳細にご紹介
大人気の寺社や個性的な寺社を、景色やロケーション、御利益などのテーマ別にご紹介。
参拝時の注目ポイントや、寺社の方々･現地ガイドさんなどによるアドバイスも満載！
寺社参拝をメインに、周辺スポットも効率良く巡れるモデルプラン付き
寺社の周辺MAPを掲載し、近隣の観光スポット情報も充実。寺社周辺での過ごし方も
組み込んだ1日旅プランを提案しているので、具体的な旅行イメージがつかめます。

 菊判　224ページ　オールカラー　
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花と紅葉の絶景寺社
雪景色が美しい寺社

にっぽん10大絶景寺社
御利益別 人気寺社ガイド

初詣の参拝者数が多い10大寺社

水辺の神社
本殿のない神社

山頂の神社
長い石段のある神社
巨樹のある神社

断崖絶壁に建つお寺
日本三大霊山

美しい五重塔があるお寺
エキゾチックなお寺

庭を眺めたいお寺
竹林を眺めたいお寺
海を眺めたいお寺

にっぽんの祭

今すぐ出かけてみたい
にっぽんの
神社とお寺
140選

※画像はイメージです。
　実際のものと異なる
　場合もあります。

facebook『絶景事典』では、国内外を問わず、楽しい写真の投稿をお
待ちしています。そのなかから「絶景ハンター」を選出させていただき、
絶景ハンター認証バッチとともに、写真をバッチにしてお届けします。
どしどし作品を『絶景事典』ページ
にアップして、たくさんの「いいね」
を獲得してください。

https://www.facebook.com/
sbvtravel

にっぽん 神社とお寺の旅
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かつては島のメインストリー
トだったが、今は生活道路。
伝統的な町家建築の民家
やレトロモダンな店も並ぶ

大鳥居に最も近づける絶
好の撮影スポット。干潮時
にはここから大鳥居へ歩
いて行ける。夕日もきれい

平清盛を祀る。清盛公
没後770年の1954（昭
和29）年に建立。3月20
日に清盛神社祭を開催

フェリーの発着場所。
対岸の宮島口を結ぶ2
社のフェリーが10～15
分間隔で出航している

嚴島神社の神職の屋敷
が並んでいた通りで、今
も独特の古い家並が見
られる静かな通り

約700本のカエデやもみじ
が見られる紅葉スポット。見
頃は11月中旬～下旬頃。春
から夏は緑がすがすがしい

弥山中腹の獅子岩へ
向かうロープウェイの
乗場。車中の瀬戸内海
や弥山の眺めも抜群だ

豊国神社（千畳閣）豊国神社（千畳閣）
五重塔五重塔

大願寺大願寺

嚴島神社宝物館嚴島神社宝物館

弥山弥山

大本山
大聖院
大本山
大聖院

宮島水族館
 みやじマリン

宮島水族館
 みやじマリン

表参道商店街表参道商店街

→P.170→P.170

嚴島神社

0 100m

N

【線・面】

ロープウェイ

私鉄・第三セクター

JR

道路
高速道路・有料道路

都道府県境

航路

防波堤

海岸線

海

川

湖・池など

空港

緑地

湿地

ホテル ホテル 乗船場
空港
バス停

トイレ
駐車場
ガソリンスタンド

温泉

ホテル
ホテル
ホテル
ホテル
ホテル
ホテル
ホテル

レストラン
ショップ
カフェ
観光案内所
神社
寺院
教会

以下使う？

メイン物件

水部名・港含む
（級数は適宜）

山名・岬名など

広域地形名
（級数は適宜）

島名
（級数は適宜）

都道府県名

市町村名

到達

道路名・道路番号

IC・JCT名

バス停名

周辺スポット紹介物件

フキダシ物件

一般注記

駅名

路線名

宮島口桟橋 宮島口桟橋

淡路島淡路島 小豆島小豆島

大野
瀬戸

大野
瀬戸

紅葉谷川
紅葉谷川

白
糸
川

白
糸
川

大
元
川

大
元
川

知床半島知床半島 知床連山知床連山

4058m

ろ
か
い
舟
乗
場

宮島伝統産業会館 
みやじまん工房

観光案内所

宮島中

ホテルみや離宮

今伊勢神社

存光寺

宮島局

宮島グランドホテル 
有もと

光明院

四宮神社

宮島歴史民俗資料館

大鳥居

雪舟園

国民宿舎
 みやじま杜の宿

大元神社

菊乃家

岩惣

紅
葉
谷
駅

紅
葉
谷
駅

宮
島
ロ
ー
プ
ウ
エ
ー

宮
島
ロ
ー
プ
ウ
エ
ー

町
家
通
り

町
家
通
り

滝
小
路

滝
小
路

昇仙峡滝上昇仙峡滝上

八条JCT
松島大郷IC

451

312

45 2

32 7

高崎市

群馬県

宮島グランドホテル 有もと

パノラマロードパノラマロード

宮島桟橋宮島桟橋

紅葉谷公園紅葉谷公園

清盛神社清盛神社

かつては島のメインストリー
トだったが、今は生活道路。
伝統的な町家建築の民家
やレトロモダンな店も並ぶ

大鳥居に最も近づける絶
好の撮影スポット。干潮時
にはここから大鳥居へ歩
いて行ける。夕日もきれい

平清盛を祀る。清盛公
没後770年の1954（昭
和29）年に建立。3月20
日に清盛神社祭を開催

フェリーの発着場所。
対岸の宮島口を結ぶ2
社のフェリーが10～15
分間隔で出航している

嚴島神社の神職の屋敷
が並んでいた通りで、今
も独特の古い家並が見
られる静かな通り

約700本のカエデやもみじ
が見られる紅葉スポット。見
頃は11月中旬～下旬頃。春
から夏は緑がすがすがしい

弥山中腹の獅子岩へ
向かうロープウェイの
乗場。車中の瀬戸内海
や弥山の眺めも抜群だ

豊国神社（千畳閣）豊国神社（千畳閣）
五重塔五重塔

大願寺大願寺

嚴島神社宝物館嚴島神社宝物館

弥山弥山

大本山
大聖院
大本山
大聖院

宮島水族館
 みやじマリン

宮島水族館
 みやじマリン

表参道商店街表参道商店街

→P.170→P.170

嚴島神社

0 100m

N

弁天さまを祀る真言宗の古刹

弘法大師作と伝わる薬師如来をはじめ、4
体の仏像が国の重要文化財。本尊の厳島弁
財天は日本三大弁財天のひとつ。

大願寺
だいがんじ

 0829-44-0179　住  広島県廿日市市宮島
町3　交  宮島桟橋から徒歩17分

瀬戸内の海を10のゾーンで紹介

瀬戸内海を中心に、約350種1万
3000点以上の水の生き物を展示。
カキいかだの海中の様子を紹介し、
アシカのライブを毎日開催。

宮島水族館
みやじマリン
みやじますいぞくかん みやじマリン

 0829-44-2010　住  広島県廿日市市宮島町10-3
交  宮島桟橋から徒歩25分

秀吉と加藤清正を祀る

豊臣秀吉の命で1587（天正15）年に大
経堂の造営を始めたが、秀吉の死で未
完となった。明治期に秀吉を祀り、豊
国神社となる。857枚の畳が敷ける広
さから千畳閣とも呼ばれている。

豊国神社（千畳閣）
ほうこくじんじゃ（せんじょうかく）

 0829-44-2020（嚴島神社）
住  広島県廿日市市宮島町1-1
交  宮島桟橋から徒歩13分

檜皮葺きと朱塗りが美しく調和

室町初期に建立したとされる高さ約
28mの塔。和と唐の建築様式が融合
した建物。祀られていた仏像は明治元
年の神仏分離で大願寺へ移された。

五重塔
ごじゅうのとう

 0829-44-2020（嚴島神社）
住  広島県廿日市市宮島町1-1
交  宮島桟橋から徒歩13分

宮島最古の歴史を誇る寺院

弘法大師が平安初期に開創したとされる。
勅願堂には、豊臣秀吉が朝鮮出兵の際に軍
船の守護仏とした浪切不動明王像を安置。

大本山大聖院
だいほんざんだいしょういん

 0829-44-0111　住  広島県廿日市市宮島
町210　交  宮島桟橋から徒歩20分

時の有力者が納めた貴重な宝物

神社が所有する宝物の一部を展示。『平家納
経』（展示は複製）がとくによく知られている。

嚴島神社宝物館
いつくしまじんじゃほうもつかん

 0829-44-2020（嚴島神社）　住  広島県廿日
市市宮島町1-1　交  宮島桟橋から徒歩16分

山頂から瀬戸内海の絶景を一望

御神体とあがめられ、標高は535m。嚴島神
社背後に原始林が広がり、頂上付近には古い
寺社が点在。山頂までハイキングを楽しめる。

弥山
みせん

 0829-44-2011（宮島観光協会）　交  宮島桟
橋から紅葉谷駅まで徒歩30分、紅葉谷駅から
獅子岩駅まで宮島ロープウエーで15～30分

食事もおみやげ探しもこの通りで

飲食店やみやげ物屋がずらりと並ぶ、通称清
盛通り。カキや穴子などの宮島名物や伝統工
芸品の店が集まり、食べ歩きも楽しい。

表参道商店街
おもてさんどうしょうてんがい
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周辺スポットMAP
宮島は日本有数の観光地。食べ歩きやおみやげ
探しが楽しめる商店街から、親子で楽しめる水族
館、ハイキングスポットまで、見どころは尽きない。

穴子の蒲焼をご飯にのせた代
表的な宮島名物。有名店「う
えの」は宮島口の駅前にあり、
弁当のテイクアウトも可能。

あなごめし

立ち寄りグルメ

新鮮な大粒のカキを殻付で味
わう焼きガキがとくにおすす
め。表参道商店街で食べ歩き
も楽しめる。

カキ

おみやげ

宮島が発祥とされる広島定番
みやげ。今では小豆餡のほか、
チョコやクリーム、抹茶味、
揚げ饅頭など種類は豊富。

もみじ饅頭

モデルプラン

フェリーで宮島へ渡り、嚴島神社を参拝。荘厳な社殿を
見学し、徒歩またはろかい舟で大鳥居の間近へ。宮島水
族館 みやじマリンを見物後、昼食に名物のあなごめしや
カキを満喫。時間があれば、御利益豊富な大願寺へ。

紅葉谷公園からロープウェイで弥山の中腹へ。頂上まで
は片道約30分のハイキング。山の自然や山頂から瀬戸内
海の絶景を楽しむ。下山後は五重塔や豊国神社を参拝後、
表参道商店街でひと休みして、おみやげを探す。

午
前

午
後

嚴島神社の荘厳さに触れ宮島名物を堪能

神聖な山でパワーをもらい、商店街でお買物

お泊まり情報 瀬戸内海を望む桟橋近くに宿が多い。紅葉谷公園内には閑静な温泉宿も。風情ある町家通りにも宿が点在する。

交  宮島桟橋から徒歩5分

38 39

自然と建築物の調和が生む日本美
神の島に平清盛が築いた海の社殿

キーワード
▶平清盛 平安末期の武将。嚴島神社を建立後、次々と出世
して武士から太政大臣に上りつめ、平氏は隆盛を極めた。
▶寝殿造り 平安時代の貴族の住宅様式。主建築の寝殿の左
右に建物を配し、それらを廻廊が結ぶ。京都御所も同様。

　古来「神の島」とあがめられた宮島に、神社が創建
されたのは1400年以上前の推古天皇の時代。地元
の有力者の佐

さえきのくらもと

伯鞍職が、593（推古天皇元）年に創建
したとされる。以来、時の武将や公家らの信仰は篤
く、1168（仁安3）年には平清盛によって、現在の雅
やかな社殿に修造された。平安貴族の邸宅を思わせ
る寝殿造りの社殿は荘厳にして風雅。沖合の大鳥居
とともに海上に建ち、潮の満ち引きで刻々と風景を
変える。その神聖な姿は「竜宮城」や「極楽浄土」にも
例えられる。背後の弥

み せ ん

山の緑、瀬戸内の紺碧の海と
朱色の社殿が織りなす景観美は日本三景のひとつに
選ばれ、1996（平成9）年に世界遺産に登録された。

［TEL］0829-44-2020
［所在地］広島県廿日市市宮島町1-1
［アクセス］JR宮島口駅から徒歩5分、宮島口桟橋でフェ
リーに乗船し10分、宮島桟橋で下船し、徒歩15分　

［時間］6：30～18：00（時期により変動あり）　［休］無休
［料金］300円　

御祭神  市
いちきしまひめのみこと

杵島姫命、田
たごりひめのみこと

心姫命、湍
たきつひめのみこと

津姫命
御利益  家内安全、商業繁栄、必勝祈願、試験合格など
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大願寺大願寺 大本山大聖院大本山大聖院

ろかい舟に乗って大鳥居に接近しよう
干潮時には御笠浜から鳥居の下まで歩いて行く
ことができ、満潮時には木造のろかい舟に乗っ
て鳥居をくぐれる。鳥居から眺める社殿風景も
美しい。

に
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境内案内
日本三舞台のひとつに数えられる
高舞台
たかぶたい

舞楽を奉納する舞台。平
清盛が大阪・四天王寺の
舞楽を伝えたのが始まり
で、今も受け継がれる。
現存の舞台は1546（天文
15）年造営。

中枢をなす国宝建築
御本社
ごほんしゃ

中心的な社殿で、祭神の三女神を
祀る。海側から祓殿、拝殿、幣殿、
本殿と並び、本殿は1571（元亀2）
年に毛利元就が改築した。

合格祈願で人気の天神様
天神社
てんじんしゃ

毛利元就の子・隆元が寄進した摂
社で、1556（弘治2）年建造。学問
の神様・菅原道真を祀ることから、
合格祈願に訪れる参拝客が多い。

縁結びの「だいこくさん」
大国神社
だいこくじんじゃ

嚴島神社に数多く建つ摂社のひ
とつ。出雲大社と同じく大国主
命を祀る縁結びの神様。

海から神社へ導くともしび
火焼前
ひたさき

高舞台前に広がる平舞台から先端に突き出
た場所。かつて、海上参拝者を誘導するた
めのかがり火が灯されていた。国宝指定。

満潮時に海に浮かぶステージ
能舞台
のうぶたい

日本で唯一の海上舞台。現在の舞台は
1680（延宝8）年建造。床下に足拍子の響
きを良くする甕を置かず、横木の間隔を
広くするなどして反響させている。

朱塗りの柱が連なる風景は壮観
廻廊
かいろう

各社殿を結ぶのは長さ約
275mの廻廊。床板の間
に設けた隙間から海水を
逃がし、水害から建物を
守る工夫を施している。
国宝指定。

参拝ポイント

見どころをCheck!!

木造の鳥居では日本最大級の規模
大鳥居
おおとりい

拝殿から約196m沖合に建ち、高さは16m。現在の鳥
居は1875（明治8）年の再建。柱の根元は海底に埋めら
れておらず、約60tの重量と袖柱で安定を保っている。

宮島観光協会
濱村 大樹さん

Column

古来より宮島は島全体が神域であったた
め、陸上に社殿を建てるのは畏れ多いと
され、陸地を避けて海上に造営したと考
えられている。平清盛の時代には、参拝
する際も舟で大鳥居をくぐるのが正式な
参拝ルートだったという。

社殿が海上に建てられた理由

潮位が250㎝以上のときは、
社殿があたかも海に浮いてい
るかのような姿を見ることが
できます。潮が高いときには
廻廊のすぐ下に海水が来てい
ることも ! なお、神社には車
いすでの参拝も可能ですよ。

参拝アドバイス

日没後のライトアップも美しい
日没30分後くらいから23時まで、大
鳥居や社殿が夜空に浮かび上がり、
幻想的な雰囲気に。
夜間神事の日以外は
毎日開催。遊覧船か
らも楽しめる。

参拝ポイント

注目の行事
4月15日 桃花祭 とうかさい
桃の花を祭神に供え、高舞台で11の舞楽を奉納。翌16日から3日
間は、能舞台で能と狂言を奉納する御神能が催される。

旧暦6月17日 管絃祭 かんげんさい ➡P.208

平安貴族の「管絃の遊び」を模して始まった神事。午後4時に御
座船が出御。船内で雅楽を奉奏しながら海を渡御する優雅な祭り。
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歴史や豆知識など
訪れるのが楽しくなる情報が満載

1日分の旅行プランや
近くの見どころもしっかり解説

編：K&Bパブリッシャーズ編集部

神社･お寺＋お祭りで
掲載総数は 140!


