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WRC（NPO法人 Queer&Women's Resource Center） 
LGBT など多様な性を生きる人やその周辺にいる人と女性のた
めのリソースセンター。さまざまな人が集える場所の提供、イ
ベントの開催、多様性をみとめ合う社会を実現するための講演
活動や情報発信、電話相談などを実施している。

徳永桂子（とくなが・けいこ）
思春期保健相談士。性教育、ＣＡＰ、HIV/AIDS 予防啓発、デー
トＤＶ防止、びーらぶなど、「性・子ども・暴力防止」をキーワー
ドに人権擁護活動をしている。著書に『からだノート～中学生
の相談箱』（大月書店）など。

●中・高生から実際にでた質問に答えるＱ＆Ａ形式。
●章末のコラムで基礎知識も身につき、入門書として最適。
●当事者はもちろん、周囲の人たちの理解にも役立つ。
●学校図書館・保健室・相談室等に必備の本。相談先一覧付。

主なもくじ
第１章　「ふつう」って、なに？？
第２章　これって LGBT ？
第３章　恋愛あれこれ
第４章　将来のこと
第５章　カミングアウト

＆徳永桂子／著

男の人がカッコイイと

思うのはゲイだから？

女子だけど、男の子のおもちゃが

好きなのはなぜ？ バイセクシュアルって、男と女、

同時につきあえるの？

同性愛って、思春期の

一時的な気の迷い？

　それが
　聞きた
かった！

そこが
　知りた
　かった！

中・高生が知りたい
ホントのところ

くぉーく

「オネエ」って、

ゲイなの？

彼氏から「女の子になりたい」と

言われてびっくり！ 進学時に性別を届け出で

変えることはできる？
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