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【人文／心理・医療・看護ご担当者さま】
本書はシュタイナー看護の治療法のひとつである
“リズミカル・オイルマッサージ”の施術の仕方を
その第一人者である著者が詳しく図解し紹介した本です。
子どもたちや家族を守る覆いとなりますように、
看護を専門にしている方だけでなく、
広くお母さん方にも読んでいただけたらと思います。
                         ［担当：村上］

　　　心と身体の

バランスを取り戻す
シュタイナー看護の施術法
　　日本初の実践書■著者：Monika　Fingado（モニカ　フィンガドー）

看護師。クラニオセイクラルセラピスト。
イタ・ヴェーグマン・クリニック
（現クリニック・アーレスハイム：スイス/アーレスハイム）
に長年勤務し、リズミカルアインライブング教育、湿布教育に携わる。
リズミカルアインライブング・湿布に関する著書多数。

■翻訳者：伊藤良子
京都看護大学准教授。聖路加国際大学卒。ドイツのアントロポゾフィー継続看護教育機関で学び、
同助手としてリズミカルアインライブングと湿布を教える。共訳に「看護記録をマスターする」医学書院。

■翻訳者：伊藤壽浩
建築家、京田辺シュタイナー学校宗教専科教員。ドイツで人智学とキリスト教を学ぶ傍ら、人智学的建築に触れる。
主な設計に京田辺シュタイナー学校など、訳書に「大地の四季」涼風書林がある。


