
地元のスタッフが作った、島愛あふれるガイドブック！
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瀬戸の島旅 小豆島・直島
豊島・女木島・男木島 +７島めぐり

瀬戸の島旅シリーズ 販促物あります！
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しまなみ海道
自転車全走ドキュメント
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しまなみ海道
＋とびしま海道　ゆめしま海道
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瀬戸の
　　島旅しまなみ海道

＋ ゆめしま海道とびしま海道　
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2024年 4 月初旬、再配本します。
瀬戸内の島の魅力満載、しまなみ海道の本が、春を連れてきます。

　自転車のメッカとして有名なしま
なみ海道。でも、車で行って、歩い
て回ってもいいところ満載、美味し
いものもてんこ盛り！
　中世、瀬戸内の海を治めた村上水
軍、山の神・海の神・戦いの神大山
祇神社、島の信仰島遍路、そんな歴
史もアクセスできる情報を通して紹
介、硬軟取り合わせて面白いしまな
み海道へ。

　掲載島
向島、因島、生口島、  大三島、伯方島、大島、
下蒲刈島、上蒲刈島、豊島、大崎下島、岡村島、
岩城島、生名島、佐島、弓削島
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島々や愛媛のライターやカメラマン、編集者が、

とっておきのしまなみ海道をご案内します。


