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 1月15日（月）締切2023年２月刊行予定新刊

シニア・片づけ実用ご担当者さま

（仮題）

（仮題）

弘瀨美加 著
四六判／並製／208頁／予価本体1300円+税 発行元：興陽館

発行元：興陽館

発行元：興陽館

ISBN978-4-87723-321-1  C0095

田村セツコ 著　　四六判／並製／192頁／本体1,400円＋税
ISBN978-4-87723-319-8  C0095

86歳の健康暮らし だれにも言っていない秘密の健康法

※既刊の注文は、新刊と同時の
　搬入を希望します。

  
自宅で快適に
暮らす　　　　　

80代自宅で快適に暮らす片づけ

100歳こえて
死ぬまで
たのしい！

100歳こえて死ぬまでたのしい！

2 刷

田村セツコ 著　　四六判／並製／208頁／本体1,300円＋税
ISBN978-4-87723-305-1  C0095

85歳のひとり暮らしありあわせがたのしい工夫生活 5 刷

片づけ
弘瀨美加シニア整理収納スペシャリストアドバイザー

comfy living代表

高齢者が安全で快適に暮らせるための「片づけ・整理収納方法」をアドバイス！

「86歳、ひとり暮らしの
 　わたしにピッタリの本です！」
 田村セツコさんも大絶賛！

「認知症であってもええやん」「みんなが楽しく暮らそうや」！ 大阪出身の高齢者整理収納のプロがアドバイス！

著者は、NHK『ラジオ深夜便』『毎日新聞』はじめ
多数でインタビューなど取り上げられています。

『85歳のひとり暮らし』『86歳の健康暮らし』著者

新聞広告、
予定して
います！

NHK 『ラジオ深夜便』で話題集中！

転倒しない！転倒しない！

80代


