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◆編著：金関亜紀　◆本体 1300 円＋税
◆A5 判オールカラー 128Ｐ

奄美の島あるき
島時間でゆるゆる過ごす

島好きの旅するライター金関亜紀が、
島の歴史、食、奄美でしか造れない黒
糖焼酎、絶景スポットを島の人たちに
教えてもらいながら歩いてきました。
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豊かな自然、文化。
奄美でしか味わえない旅へ。

2023.4 発売

一気に秋めいてきました。2023 秋の旅本

        しまなみ海道
＋とびしま海道　ゆめしま海道

しまなみ海道
＋とびしま海道　ゆめしま海道

◆編著：阿部美岐子＋ディレクターズ  
◆本体 900 円＋税 ◆AB 判オールカラー 112Ｐ

車で、自転車で行ける島旅。
島の魅力総ざらい！
前作から 6年ぶりの大改訂！
愛媛と島々のライターが島の魅力をご
紹介。アウトドアにもおすすめです。

瀬戸
の
島旅

自転車の旅も快適 ハイシーズンが終わって安く人の少ない穴場の時期

別格二十霊場の「空海生誕1250年記念御朱

印」のイラストを担当した、田中ひろみが

20カ寺をご案内します。本書を片手に旅に

出るもよし、空海の秘密を読むもよし、知

られざる四国の魅力をお楽しみください。

本文オールカラーです。

 

田中ひろみ ◆ 四六判 160Ｐ◆ 本体 1,500 円＋税

四国の人たちの応援に励まされ、雨の日も猛

暑の日も、歩き続けた 46日間を綴りました。

臨場感が増す毎日の手書きマップ、思い出漫

画も掲載。読み遍路としてもオススメ。

僕の歩き遍路
四国八十八ヶ所巡り 

僕の歩き遍路 四国八十八ヶ所巡り 

中野周平 ◆ 四六判 304Ｐ ◆ 本体 1500 円＋税　

30 歳の春、
仕事を辞めてお遍路へ。

2023 年は、
空海生誕 1250 年。

四国遍路 別格二十霊場
空海伝説を訪ねる旅

四国遍路 別格二十霊場 空海伝説を訪ねる旅

これ一冊で四国遍路は大丈夫 四国88ヶ所めぐりの次は、別格二十霊場へ

YouTube で PV 公開中！
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歩きに
良い季節！

重版
2刷！
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瀬戸の島旅


