
YouTube「本要約チャンネル」で人気爆発！ 34万再生！
 伝説のベストセラー筋トレ本が 新装全書判 で！
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●冊数につきましては調整が入る場合がございます。あらかじめご了承ください。
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船瀬俊介

60すぎたら
本気で筋トレ!

60すぎたら本気で筋トレ!
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新  刊 7月4日（火）締切8月刊行予定

この筋トレだけやりなさい！
73歳で細マッチョ！  パワー炸裂！
寝たきりを防ぐ！
器具もジムも時間も使わない
　　 理想的なトレーニング方法
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［新装・普及版］
カンレキ

筋トレにはさまざまな効能が!  
!

※既刊の注文は、新刊と同時の
　搬入を希望します。
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