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にて紹介されました！

既刊『関⻄のスパイスカレー のつくりかた』では、 ⽯濱さんによるガラムマサラの解
説と作り⽅をご紹 介。また『関⻄のスパイスカレー のつくりかた2』 では、電⼦レン
ジを使って作るという驚きのスパイ スカレー・レシピをご提案いただいております。

----------------吉本ばななさん推薦コメント----------------

取引条件 ◆ 取 次 経 由 ◆ ・ ・ ・ 返 品 可 能 。 J R C に口 座 が あり ます。

インド音楽とカレーで過ごす日々
語り 石濱匡雄
インドの弦楽器・シタール奏者である⽯濱匡雄さん。インド⾳楽のみならず、カレーのレシピ本を発⾏
するなどさまざまなジャンルで活躍する⼀⽅、彼の⽣い⽴ちは他に例をみないほどの鮮やかさ。幼少期
から⼤阪の商⼈の⺟親に鍛え上げられた商魂と、病院⻑の祖⽗に、ほとんど家に寄りつかなかった⽗を
はじめ個性豊かな登場⼈物たちで賑わう⽯濱家、
本書では⽯濱匡雄さんがこれまで経験したおよそ⼀般的には味わい様のない出来事の数々が楽しく、そ
して、リズミカルに語られます。しかし、それは決して変わった⼈の珍しい⼈⽣回顧録ではありませ
ん。さまざまな経験を経て、⾃分の価値観を育み、それを元に⾃ら動く、そんな⽯濱さんの在り⽅その
もの。
その姿からは、現代社会を逞しく⽣き抜くヒントが得られるのかも知れません。

合わせてオススメ！！！

amazonエスニックアジアンジャンルにて 位獲得！！１
※レシピは掲載されていません。期間：6月12日〜16日

「石濱さんの生き方をかなり尊敬しています。
彼は私の何か（料理でもシタールでも飲みっぷりでもない）の師なんです。

ほの本には人生に大切なことがたくさん書いてある。」

累計1万部

突破！

中日新
聞

メディア

多数掲載！！

毎日新
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