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一歩ふみだす勇気 高橋 惇
定価：本体1400円（税別）

四六判・並製本・２５８頁

元芸人、挫折して自転車日本一周の旅へ。「旅する先
生プロジェクト」を企画し、北海道から沖縄まで全国の小
中高大62校で講演活動。６０００人の子どもたちの心に
火をつけた人気講演の内容と旅の学びがこの一冊に。

◎「学校をやめたい」と言っていたけれど、著者の出前
授業を機に踏みとどまった女子高校生。

◎引きこもりがちの男子中学生が、著者の講演を聴い
て勇気を得て、学校に通えるように。

◎著者の挑戦する姿に触発され、夏休みに自転車の
旅に出た小学生の男の子。

著者の講演を聴いて心を動かされ、
一歩ふみだした子どもたちがいます

03-3294-2177
▶取次会社ＪＲＣ経由ですべての取次（トーハン、日販、楽天ブックスネットワークなど）
に出荷可能です。※見計らい配本はおこなっておりません。事前のご注文をお願いいたします。
▶返品は長期に承ります【返品了解者：高橋】

受注FAX （取次会社JRC）

小中高生に！

著者：高橋惇（たかはし・じゅん）
1989年、広島県生まれ。神戸で、実体験を重視した学習塾「イドミィ」経営。メディア取材多数。
神戸大学発達科学部卒。中学校・高等学校教諭一種免許状（国語）保持。
大学卒業後、東京でお笑い芸人として活動するも、2年半で挫折。2015年に「旅する先生プロジェクト」を企画
し、自転車で日本一周しながら全国の学校を訪問。現在も講演活動を継続し、全国の小中高大で通算200回以上の
講演。合計7000人以上の子どもたちに現在進行形で挑戦する姿勢を示し、「一歩ふみだす勇気」を届ける。

第１部講演会「一歩ふみだす勇気をきみに」：可能性は無限大／否定されても、夢
は捨てない／今を充実させるための２つのプレゼント／自信を得るために必要なステップ

第２部自転車日本一周での学び：〝あこがれ〟が、人生の指針になる（２４４～２６
２日目：東京都・千葉県）／きっかけで、変われる（４６３日目：高知県）

「旅する先生」の学びを子どもたちへ


