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NPO 法人「ダイオキシン・環境ホ
ルモン対策国民会議」理事。 
第 1 回高木仁三郎市民科学基金の
助成を受け、化学物質の次世代影
響などの研究・調査にあたる。著
書に『新農薬ネオニコチノイドが
日本を脅かす』(七つ森書館)、『食
と農の社会学』(ミネルバ書房)ほか
多数。海外の医学雑誌 Lancet、
Reproductive Toxicology などへ 
の執筆も行う。 
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香害は公害 
「甘い香り」に潜むリスク 

「学校・職場に行けない」「お店を閉めざるを得ない」 

児童から高齢者まで。「頭痛・めまい」が突然襲う。 
--------------------------------------------------------- 
「化学物質過敏症」・「香りによる体調不良」。 
--------------------------------------------------------- 
なにが原因で、どう対応すれば良いのか？ 

I 香害で苦しむ人が7,000人 

 香りつき製品のニオイで被害／初の香害アンケート調査で、驚くべき結果 

／エスカレートする「香りブーム」／進化する香り・消臭・除菌製品 ／香料

の90％以上は、石油由来の合成香料／いろいろある香料の抽出方法／天然の

バラの香りとバラのような香り（人工合成香料）はまったく別物／香料の健

康影響  

ⅠⅠ柔軟剤と香り・消臭カプセル 

柔軟剤には、何が入っている？／米国環境保護庁（EPA）が公表したこと／ 

マイクロカプセルは人体を汚染！／マイクロカプセルの80%は河川に ／ワイ

シャツのクリーニング、切手や絵本にも  

III 甘い香りに潜むリスク 

「ホルモンかく乱物質」／ブランドの香水からも環境ホルモン／香料は「光

毒性」や大気汚染の原因にも／香りつき製品に使われる物質の約半分は人体

に有害／香りつき製品から133種類の有害物質／海外の研究論文／天然、オー

ガニックだから安全？／アロマにも、ちょっと注意を！ ／除菌・消毒剤の多

用で慢性閉塞性肺疾患のリスク上昇  

IV海外の香害対策と日本 

米国疾病対策予防センター（CDC）のフレグランス・フリー ／米国 学校で

の香害対策の最前線 ／Ｐ＆Ｇに成分開示要求 ／米国では、7 種類のフレイバ

ー（食品香料）使用禁止／ 香りつき製品、有害物質の規制は？／国内の香害

対策、進む地方議会の動き 

洗剤 
柔軟剤 
消臭剤 


