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ベテラン精神科医が、現代人に贈る「治療」の神髄 
 
 

 

●四六判／上製／344 頁  本体価格 3,700 円 

 

「成長」とは「発達」とは 
 なんだろう？ 

 
6/20新刊配本予定 
1.対象読者  

2. 今、生きていくための「治療」=「場の療法」とは？

石川憲彦 プロフィール

 
 
 
 

♦渾身のシリーズ第２弾♦ 
生きていくための「治療」=「場の療法」とは？ 

 

「うつ」「発達障害」 
関連本として展開を！ 

 

   

 
 

 
 
 

 
 

 

こころ学シリーズⅡ 
「成長」とは「発達」とは 
 なんだろう？ 
ISBN978- 4-88049-492-0 
定価（本体価格 3,700 円 + 税） 

 

 
 

 

 

 


